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Nieuwsbrief september 2021
Beste KWB-er, 
Nu er al heel wat coronamaatregelen versoepeld zijn kunnen we stilaan terug starten met onze normale zomeractiviteiten.
Fietszoektocht in samenwerking met Tuinhier Herselt

Je kan nog tot eind september deelnemen aan deze zoektocht. Je kan alle nodige informatie downloaden van onze website www.kwbramsel.be of je kan ook een kopij ophalen in De Mixx (in de infobakjes tegenover het onthaal). Veel succes. Je kan mooie prijzen winnen voor een totale waarde van 400€.
Zondag 5 september: Heropstart FALOS wandel- en fietscriterium

Na de wandeling van Zoerle-Parwijs op 27 juni is het de beurt aan KWB Grobbendonk. Zij zullen de tweede wandeling en eerste fietstocht na Corona organiseren in onze regio. Dit op zondag 5 september 2021. Je kan tussen 8 en 15u inschrijven en vertrekken aan de Parochiezaal van Grobbendonk ,Boudewijnstraat 10. 
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Zondag 19 september: Gezinsfietstocht

Vertrek om 13.30 u aan het KWB lokaal voor een tochtje van 35 km aan een gemiddelde snelheid van 16 km/uur zodat iedereen mee kan.

Deelname gratis + verzekering en 1 gratis consumptie. Iedereen welkom! 
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Donderdag 23 september: Voeten -verwen-avond
Die avond gaan we onze voeten eens extra verwennen. Om ze goed op te warmen gaan we eerst een uurtje wandelen in de frisse buitenlucht.
Daarna mogen onze voeten effen rusten in het KWB lokaal en genieten we zelf van een hapje en een drankje.

Vervolgens krijgen wij een kennismakingssessie met een kleine theoretische uitleg over voetreflexologie door Ursula Bervoets uit Averbode.

Dan komen we zelf terug in actie en gaan we per 2 elkaars voeten behandelen en krijgen we de geschreven uitleg mee op papier zodat we deze behandeling ook thuis kunnen toepassen zoals de oude Egyptenaren dat deden.
Geïnteresseerd? Kom dan langs en breng een grote handdoek en vooral je voeten mee.

Samenkomst om 18.00 uur aan het KWB lokaal. Deelname is gratis.
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9 en 10 oktober – KWB Mosselweekend 



De lekkere KWB mosselen zijn er weer!







Maak alvast plaats in je agenda .







  

Zaterdag vanaf 16u30; zondag vanaf 11.30u in de parochiezaal.





Ook croque en vidée te verkrijgen.










Beste KWB groeten.
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